
La Fondation DK 
 

Dix Principes de Vie Consciente 
 

Une Relation Nouvelle avec les Vérités Eternelles 
 
Il y a maintenant de nombreuses années, en réponse à une question concernant le 
juste et le faux, DK traça un cercle. A partir d’un  point qu’il plaça juste au-dessus du 
centre du cercle, il tira ensuite une ligne laquelle, lorsqu’elle atteignit la 
circonférence,  en fit le tour dans le sens des aiguilles d’une montre jusqu’à un autre 
point symétriquement opposé. Ceci, déclara-t-il, était juste. 
 
Du même point situé près du centre, il traça une autre ligne qui, en atteignant la 
circonférence, en fit le tour dans le sens contraire des aiguilles d’une montre, pour 
arriver finalement au même point à l’opposé. Ceci, dit-il, était faux. 
 
Si vous procédez de la même façon vous-même, et méditez sur ceci, vous vous 
apercevrez qu’il n’est plus aussi facile de porter un jugement. Le temps mis pour 
parcourir la ligne qui va dans le sens contraire des aiguilles d’une montre peut 
s’avérer plus long, mais finalement, cela mène au même point. 
 
Certaines personnalités et certains fils de conscience sont destinés à suivre la 
direction dans le sens contraire plutôt que dans le sens des aiguilles d’une montre. 
 
Ceci n’implique pas que toute personne spirituellement éveillée ne puisse plus établir 
de distinction valable entre ce qui est juste et ce qui est faux, mais cela montre que le 
processus par lequel la conscience évolue ne rejette rien et que tout finalement sera 
réabsorbé, peu importe le sens de déplacement autour du cercle. 
 
Gardant ceci à l’esprit, vous pouvez considérer plutôt bénéfique pour le 
développement de la conscience qu’une génération refuse de suivre les valeurs et les 
moeurs établies, se risquant ainsi à établir une relation nouvelle avec les vérités 
perpétuelles objectives qui constituent le fondement de nos systèmes spirituels et 
religieux. Nous entretenons depuis trop longtemps le point de vue sentimental et 
simpliste selon lequel les sociétés anciennes sont mieux reliées à la vérité et que nous 
allons essayer de les imiter. Si nous adoptons ce point de vue, nous ne convertirons 
jamais en opportunités tous les défis que lance la vie moderne. 
 
Le rejet de valeurs anciennes crée l’occasion de remplacer la réponse habituelle par 
quelque chose qui pourra aller dans le sens des aiguilles d’une montre avec davantage 
de confiance. Comme cela arrive pour toute relation, celle que nous avons avec la 
connaissance spirituelle s’émousse suite à l’habitude et le sens du devoir. Défaire et 
refaire peut restaurer de la vitalité. Cela peut bien sûr avoir l’effet contraire parce que 
l’ancien n’est pas remplacé par quelque chose qui puisse servir au développement de 
la conscience. Tout développement qui représente une opportunité majeure pour la 



conscience présente aussi un risque. L’un des plus grands risques a été le 
développement de l’individualité à l’occidentale. Nous pouvons soit faire qu’elle 
nous fasse avancer soit nous fasse emprunter l’itinéraire le plus long pour arriver à 
destination. 
 
 Les Mages astrologues d’Afghanistan - qui jouent le rôle de gardiens sur la planète, 
et avec lesquels la Fondation DK a eu des contacts à différents moments durant les 7 
années passées - considèrent que les dés sont jetés et que, en elle-même, 
l’individualité occidentale assure un développement dans le sens contraire des 
aiguilles d’une montre. Ce point de vue apparaît de façon catégorique lors de 
conversations avec les Mages sur la question de 2012 et constitue le genre de défi 
dont la personnalité doit prendre conscience. 
 
Nous avons bon espoir de rendre publique cette série de conversations à Noël 2005. 
 
L’approche de l’astrologie du point de vue de la Fondation DK s’appuie sur le besoin 
que nous avons de faire que nos fortes personnalités servent le processus 
d’alignement avec l’âme. Le chemin en avant pour nos fortes personnalités passe par 
le but consistant à développer la Volonté Spirituelle. 
 
Depuis longtemps, KH tenait à réintroduire dix commandements sous la forme de dix 
principes régissant la vie quotidienne, afin qu’une nouvelle génération qui peut-être 
n’en a jamais entendu parler, ne les a jamais compris ou acceptés sous une autre 
forme, puisse se reconnecter à ces vérités éternelles. 
 

Les Dix Commandements de la vie Quotidienne 
 
1. Sachez où vous êtes et ce que vous faites à chaque moment de la journée – ne 
laissez pas votre esprit tomber dans la nonchalance, la rêvasserie ou les 
fantasmes. 
 
2. Que votre intention soit toujours devant vous – établissez des objectifs pour la 
journée et à intervalles réguliers durant la journée, réalignez-vous sur ces 
objectifs et confirmez votre intention. 
 
3. Gardez votre environnement de vie et de travail propre et rangé. 
 
4. Dispersez toute émotion négative – à des fins d’hygiène psychique, tout 
comme vous vous lavez les mains après être entré en contact avec quelque chose 
de sale. 
 
5. Soyez honnête dans vos actes et vrai dans vos paroles – évitez toute 
exagération et compromission par égard soi-disant pour une « bonne conduite ». 
 
6. Montrez votre reconnaissance à autrui à chaque occasion. 



 
7. Chaque jour consacrez du temps et des efforts au monde en général : par 
exemple, ramassez les détritus, nourrissez les oiseaux, mettez de l’eau à 
disposition pour les animaux, plantez quelque chose – évitez que vos motivations 
dépendent de la gratitude d’autrui et de l’attente de récompenses. 
 
8. Ne répondez pas à la colère par  la colère. 
 
9. Evitez les commérages et de dire du mal d’autrui, du temps, de la vie – en fait, 
de quoi que ce soit.  
 
10. Ne regardez pas la télévision à vos moments libres, comme si cela 
constituait l’occupation par défaut - votre esprit n’est pas libre et l’on manipule 
vos émotions. 
 
Nous examinerons chacun de ces dix principes tour à tour, commençant le mois 
prochain avec « Sachez où vous êtes et ce que vous faites à chaque moment de la 
journée ». 
      
 
 


